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Обязательная часть. 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная общеобразовательная программа документ, определяющий 

специфик организации воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ 

детском саду №1 ст. Милютинская с учетом федеральных государственных 

образовательных стандартов (ФГОС). 

Образовательная программа МБДОУ д/с №1 разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, 

духовно-нравственных, эстетических и личностных качеств ребенка, творческих 

способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности 

ребенка. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребенка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) разработана на основе Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. 

Бабаевой и др. – СПб, Детство-Пресс, 2014. в соответствии с ФГОС ДОО. 

Образовательная программа дошкольного образования разработана рабочей 

группой педагогов МБДОУ детского сада №1 ст. Милютинская: 

Долгова Е.С. – ст. воспитатель 

Ткачева Н.Н. – инструктор по физической культуре 

Титовец О.В.- учитель-логопед 

Руденко И.В. - воспитатель 

Обязательная часть Программы и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений включают три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный (пункт 2.11 ФГОС ДО). 

Основная образовательная программа МБДОУ детского сада №1 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами 

по дошкольному воспитанию: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 
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- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 года №1014 г. Москва 

-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа охватывает все образовательные области, представленные в 

ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристи 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

1.2. Цели и задачи Программы. 
 

Цель реализации примерной основной образовательной программы 

дошкольного общего образования - обеспечение выполнения требований ФГОС 

ДО. 

  Программа направлена на решение следующих задач: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

-обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 
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-обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

-определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

 

1.3.Принципы и подходы 
 

Программа разработана с учетом основных принципов дошкольного образования: 

•полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

Примерная основная образовательная программа формируется с учётом 

особенностей базового уровня системы общего образования с целью 

формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 
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- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и 

фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

• использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

1.4.Значимые характеристики ДОО: 
Полное наименование учреждения: Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение детский сад №1 г. ст. Милютинская.  
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад №1 ст. Милютинская расположено по адресу: ул. Советская 37, ст. 

Милютинская, Ростовская область. 

Электронный адрес: mbdoudetskijsad12016@yandex.ru 

mailto:mbdoudetskijsad12016@yandex.ru
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Детский сад – социокультурный центр района, объединяющий жителей, 

педагогов и воспитанников для решения образовательных, воспитательных, и 

других задач. Деятельность педагогического коллектива направлена на 

формирование базовой культуры личности ребенка через вовлечение родителей 

в единое воспитательно-образовательное пространство. 

Ф.И.О. руководителя: Жукова Маргарита Анатольевна. 

Детский сад открыт в декабре 1986 года. Дошкольное учреждение, 

рассчитанное на 7 общеразвивающих групп. Общая площадь 1917,9 кв. метров. 

Длительность работы Учреждения составляет при пятидневной рабочей 

неделе - 9 часов: с 8.30 до 16.30 ч. 

Прием   в   учреждение   осуществляется   по   направлениям   управления 

образованием администрации Милютинского района. Всего в детском саду 7 

групп. 

Предметная среда ДОУ позволяет решать задачи воспитания, развития, 

обучения воспитанников. Имеет развивающую здоровьесберегающую 

направленность. 

Для реализации образовательной программы имеются соответствующие 

педагогические условия: кадровые, программно-методическое обеспечение и 

учебно-материальная база. В дошкольном учреждении трудится 12 педагогов. Из 

них: 7 - воспитателей, музыкальный руководитель, учитель-логопед.  воспитатель 

по изобразительной деятельности, инструктор по физической культуре, старший 

воспитатель. Детский сад на 100% укомплектован квалифицированными 

педагогическими кадрами. 

Из них имеют: высшее образование - 5 чел.- 41,6%; средне специальное 

педагогическое -7 чел.- 58,3%. 

 

1.5.Характеристика особенностей развития детей дошкольного 

возраста. 
 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет 

 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

 

Социально-личностное развитие 

У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для 

них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными 

желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется 

эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети 

называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную 
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самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У 

детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со 

взрослыми и др. 

 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже 

спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 3х 

летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый. 

 

Познавательно-речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре 

со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми 

органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные 

свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и 

осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают 

взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается 

острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей 

непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть 

внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на 

каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 

объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - 

очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания 



9 
 
 

ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в 

узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного 

запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной 

деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него 

ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, 

округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - и отходящих от нее линий. 

 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание 

слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и 

танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать 

элементарные музыкальные фразы. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 

 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, 

бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 

соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных 

видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои 

силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам 

ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в 

стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 

перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 

20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку 

воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не 

забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, 

салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно 

устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 
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Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие 

к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У 

ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании 

поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. 

Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые 

(взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. 

Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», 

«Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки 

и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых 

игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 

называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-

4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 

ситуацию. 

 

Познавательно-речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, 

которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную 

деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой 

и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход 

от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной 

обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от 

наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 

использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) 
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и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок 

активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. 

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов 

и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы 

(растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным 

ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание 

ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого 

ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам 

способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений.. 

Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, 

и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 

действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 

минут. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел 

меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое 

значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может 

вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за 

недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, 

апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать 

и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного 

изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 

музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, 
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медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. 

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для 

развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет. 

 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая 

эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 

завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции 

двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 

тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать 

совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники 

лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., 

нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки 

(хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во 

время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, 

игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, 

умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

 

Социально-личностное развитие 

 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает 

способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 

общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется 

в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
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чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. 

 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться 

постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти 

детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми 

в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 

конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции 

в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство 

по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

 

Познавательно-речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая 

мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-

следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой 

природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых 

и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах 
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окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. 

Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети 

оказываются способными использовать простыне схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает 

простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально 

откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, 

события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, 

радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими 

впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки 

становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют 

предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. 

Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании 

работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать 

ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания 

предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 

(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе 

начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности 

способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть 

песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки 



15 
 
 

творчества. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет 
 

Физическое развитие 

 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 

заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но 

на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают 

движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние 

движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок 

постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 

годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному 

благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, 

ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и 

девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, 

выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, 

проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют 

усвоению основ здорового образа жизни. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 

неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 



16 
 
 

убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 

испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст 

творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 

 

Социально-личностное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в 

небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о совей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять 

роди до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, 

видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации 

голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности. 
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Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из 

частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о 

цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить 

розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного рисования. 

Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные 

впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 

Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей 

отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется 

трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных 

пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением 

ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 

импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет 

 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его 

тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. 

Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом 

возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, 

выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и 

поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, 

мы сильнее»). 
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Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

 

Социально-личностное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в 

ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать 

себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.) 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок 

обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять 

на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых 

контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и 

глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей 

сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — 

предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных 

с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой 

рисунок, она очень обрадуется»). 

 

 

Познавательно-речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 
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приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В 

недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и 

формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как 

они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, 

есть ли у них дети и т.п 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.ъ 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 

развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением 

появляются элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится 

произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к 

печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают 

буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных 

предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом возрасте 

дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
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подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, 

которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-

разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать 

конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует 

активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и 

той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты 

своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). 

Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 

ритмическое движение. 

 

1.6.Планируемые результаты освоения программы. 
Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 
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деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 

лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

•Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

•Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расческа, карандаши и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 
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-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картин, 

стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др., способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения свои мыслей и чувств, 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственным связям, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склоне 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики; ребенок способен к принятию 



23 
 
 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

примерной основной образовательной программы дошкольного воспитания 

«Детство» (Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации образовательной Программы является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

- проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

- создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

- обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

- обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

- обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
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Система дошкольного образования в ДОУ нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. Педагоги стараются создать 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 

формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 

поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную 

социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы – развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески 

относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 

моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 

воображение. 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в пяти образовательных 

областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А. Г. 

Гогоберидзе. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками;  

становление  самостоятельности,  целенаправленности и саморегуляции  

собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального      интеллекта, 
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эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе». 

Из основных аспектов безопасности выделены следующие: 

• Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

• Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

• Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения: 

• Системность: работа проводится целенаправленно весь учебный год при гибком 

распределении содержания программы и с учетом спонтанно возникающих 

ситуаций; 

• Сезонность: учитываются сезонные изменения для максимального приближения 

ребенка к естественным природным условиям; 

• Учет условий сельской местности: компенсируется неосведомленность детей в 

правилах поведения в непривычных для них условиях; 

• Преемственность взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. 

Также содержание данного раздела направлено на освоение первоначальных 

представлений социального характера и включение детей в систему социальных 

отношений через решение следующих задач: развитие игровой деятельности 

детей: 

приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

 

Игры, возникающие по 

инициативе детей 

Игры, возникающие по 

инициативе взрослого 

Народные игры 

Игры-

экспериментирования 

• С природными 

объектами 

• С игрушками 

• С животными 

Обучающие игры: 

• Сюжетно-

дидактические 

• Подвижные 

• Музыкально-

дидактические 

Тренинговые игры: 

• Интеллектуальные 

• Сенсомоторные 

• Адаптивные 
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Сюжетно-

самодеятельные 

-Сюжетно-

отобразительные 

• Сюжетно-ролевые 

• Режиссерские 

• Театрализованные 

• Учебные 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобидзе. 

 Предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображение и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части в целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях…), о малой родине и Отчизне, представлений о социокультурных  

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздника, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

 
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобидзе. 

«Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Речевое развитие включает 

-владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов 

различных жанров детской литературы; 
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-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

  Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобидзе. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словестного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

-становление эстетического отношения к окружающему миру;  

-формирование элементарных представлений о видах искусства;  

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

-стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений;  

-реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной…) 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобидзе. 

Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость,  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильными не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны),  

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 

Цель физического развития: формирование у детей интереса ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 

через решение следующих специфических задач: 

• всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

• формирование двигательных умений и навыков; 

• развитие физических качеств; 
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• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

• всестороннее гармоничное развитие ребенка (умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое. 

Принципы физического развития: 

• Дидактические (систематичность, последовательность, доступность, 

воспитывающее и развивающее обучение, индивидуальный подход, наглядность, 

сознательность и активность ребенка в освоении знаний); 

• Специальные (непрерывность и последовательность в наращивании 

тренирующих действий, цикличность); 

•Гигиенические (сбалансированность нагрузки, чередование деятельности и 

отдыха, осуществление личностно-ориентированного воспитания и обучения, 

оздоровительная направленность). 

Методы физического развития: 

Наглядные: 

• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры; 

• наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные: 

• объяснения, пояснения, указания; 

• подача команд, распоряжений, сигналов; 

• вопросы к детям; 

• образный сюжетный рассказ, беседа; 

• словесная инструкция. 

Практические: 

• повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

• проведение упражнений в игровой форме; 

• проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства физического развития: 

• физические упражнения 

• эколого-природные факторы 

• психогигиенические факторы 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы. 

 
Направления 

развития и 

образования детей 

(образовательные 

области): 

Формы работы: 

младший дошкольный возраст старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

движений  

 Физкультурное занятие  

 Утренняя гимнастика  
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 Игра  

 Утренняя гимнастика  

 Интегративная деятельность 

  Упражнения  

 Экспериментирование  

 Ситуативный разговор  

 Беседа  

 Рассказ  

 Чтение  

 Проблемная ситуация 

 Игра  

 Беседа  

 Рассказ  

 Чтение  

 Рассматривание. 

  Интегративная деятельность  

 Контрольно-  

 диагностическая деятельность  

 Спортивные и физкультурные 

досуги  

 Спортивные состязания  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера  

 Проектная деятельность  

 Проблемная ситуация 

социально-
коммуникативное 
развитие 

 Игровое упражнение  

 Индивидуальная игра  

 Совместная с воспитателем 

игра  

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе)  

 Игра  

 Чтение  

 Беседа  

 Наблюдение 

  Рассматривание  

 Чтение  

 Педагогическая ситуация 

  Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора  

 Поручение  

 Дежурство 

Индивидуальная игра.  

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Педагогическая ситуация.  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора.  

 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность 

Праздник  

Совместные действия 

Рассматривание.  

Проектная деятельность  

Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование  

Поручение и задание  

Дежурство.  

Совместная деятельность  

взрослого и детей тематического 

характера  

Проектная деятельность 

речевое развитие Рассматривание картин  

 Игровая ситуация  

 Дидактическая игра  

 Ситуация общения.  

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

Чтение.  

Беседа  

Рассматривание  

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми  

Игра  
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объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением  

 Игра-драматизация  

 Чтение  

 Обсуждение  

 Рассказ 

Проектная деятельность  

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение.  

Рассказ.  

Инсценирование  

Ситуативный разговор с детьми  

  Игра  

Сочинение загадок  

Проблемная ситуация  

 Использование различных видов 

театра 

познавательное 

развитие 

Рассматривание  

 Наблюдение  

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская  

 деятельность  

 Конструирование. 

  Развивающая игра  

 Экскурсия  

 Ситуативный разговор  

 Рассказ  

 Интегративная деятельность 

 Беседа  

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра  

Наблюдение  

Проблемная ситуация  

Рассказ  

Беседа  

Интегративная деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование 

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами 

художественно-

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра  

 Организация выставок 

Изготовление украшений  

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со 

Звуками  

Музыкально-дидактическая 

игра  

Разучивание музыкальных 

игр и танцев  

 Совместное пение 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра  

 Организация выставок  

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки  

 Музыкально- дидактическая игра  

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания)  

 Интегративная деятельность  
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 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение  

 Музыкальное упражнение.  

 Попевка. Распевка  

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд  

 Танец  

 Музыкальная сюжетная игра 

    

С сентября 2019 года разработана рабочая программа по формированию 

основ финансовой грамотности для детей подготовительного возраста.  

Как показывает практика, в дошкольном образовательном учреждении 

ознакомление с финансовой грамотностью проводят крайне редко. А чем раньше 

мы ознакомим детей грамотно относится к собственным деньгам, и опыту 

использованию финансовых продуктов, тем более успешными они будут, когда 

вырастут. 

Финансовая грамотность для дошкольников – это финансово-

экономическое образование детей, направленное на заложение нравственных 

основ финансовой культуры и развитие нестандартного мышления в области 

финансов (включая творчество и воображение). 

В дошкольном возрасте под финансовой грамотностью понимают   

воспитание у ребенка бережливости, деловитости и рационального поведения в 

отношении простых обменных операций, а также формирование у ребенка 

правильного представления о финансовом мире, которое поможет ему стать 

самостоятельным и успешным человеком, принимающий грамотные, взвешенные 

решения.                                                                                                                                                       

Рабочая программа по формированию основ финансовой 

грамотности детей подготовительной группы (далее - программа) разработана в 

соответствии с требованиями современных нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов в области дошкольного образования.  
Программа опирается на основные положения и принципы ФГОС ДО, 

способствует формированию основ экономической грамотности старших 

дошкольников в соответствии с их возрастными особенностями, содействует 

развитию детской инициативы и самостоятельности. 

 Программа разработана с учетом примерной парциальной образовательной 

программы дошкольного образования «Экономическое воспитание 

дошкольников» для детей 5-7 лет; методического пособия «Беседы об экономике» 

Т.А. Шарыгиной; методического пособия для воспитателей «Экономика для 

малышей. Или как Миша стал бизнесменом» Кнышева Л.В., Меньшикова О.И., 

Попова Т.Л.; методических рекомендаций по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования в части экономического 

воспитания дошкольников, разработанные федеральным образовательным 

учреждением дополнительного профессионального образования «Центр 
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реализации государственной образовательной политики и информационных 

технологий».  

 

Перспективное планирование образовательной деятельности по 

формированию основ финансовой грамотности 
детей подготовительной группы.  

Сентябрь. 

НОД «Понятие об экономике. Как жили первобытные люди и каковы их 

потребности». 

Чтение художественной литературы – «Сказка о пшеничном зернышке» 

 

Октябрь. 

НОД «Потребности современного человека» 

Чтение художественной литературы - «В мастерской художника» 

Игра «Магазин игрушек» 

Цель:дать возможность детям практически осуществить процесс купли-продажи; 

развивать умение определять материал, место производства, цену (стоимость) 

 

Ноябрь. 

НОД «Дом, где живут деньги» 

Цель: дать представление о банке, его назначении. Познакомить с профессиями 

банковских работников, деньгами разных стран. 

Игра «Копилка» 

 

Декабрь  

НОД «Труд и товар» 

Разбор ситуации «Случай, который произошел с девочкой Машей» 

 

Январь  

НОД «Поговорим о профессиях» 

Цель: расширять представления взрослых и значении. Познакомить с 

профессией бухгалтера, ее необходимости и общественной значимости, новыми 

словами «расходы», «бюджет», «зарплата» 

Чтение художественной литературы А. Толстой «Золотой ключик или 

приключения Буратино», Л. Ястребова, Н. Мальгина «Хранители бюджета» 

 

Февраль 

НОД «Экономика семьи» 

Цель: дать представление о семейном бюджете, его составляющими-пенсия, 

зарплата, пополнять словарный запас детей экономическими понятиями, 

воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Игра «Хочу и надо» 
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Цель: развивать умение устанавливать зависимость между качеством товара, его 

ценой и спросом на него. 

 

Март  

НОД «Обмен и деньги» 

Игра «Все ли можно купить?» 

Чтение художественной литературы «Кот в сапогах» Ш. Перро. 

 

Апрель  

НОД «Мы играем в магазин» 

Чтение художественной литературы «Стасик с мамой идут в магазин» 

Отгадывание загадок по теме. 

Выполнение заданий 

 

Май  

НОД «Занимательная экономика» (итоговое) 

Цель: закреплять экономические термины и понятия, упражнять в решении 

проблемных ситуаций, воспитывать интерес к экономике. 

Игра «Какое слово лишнее?» 

Игра «Какие бывают доходы?» 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

раскрывается следующие формы работы, которые используются в различных 

видах деятельности детей. 

 

Детская 

деятельность 

Формы работы 

Физическое 

развитие 

Подвижные игры с правилами, подвижные дидактические игры, 

игровые упражнения, соревнования, игровые ситуации, досуг, 

ритмика, спортивные игры и упражнения, спортивные 

праздники, различные виды гимнастики, занятия по принципу 

круговой тренировки. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Чтение, обсуждение, заучивание, рассказывание, беседа, 

театрализованная деятельность, самостоятельная 

художественная речевая деятельность, викторины, КВН, вечер 

вопросов-ответов, презентация книжек, выставки в книжном 

уголке, литературные досуги, праздники. 

Праздники, досуги, развлечения, вечера музыки, музыкально- 

театрализованные постановки, игры (музыкально-

дидактические), игры-импровизации, слушание, обсуждение, 

беседа, музыкальное сочинительство, творческие гостиные, 

детские концерты, экскурсии в театр, музыкальную школу, 

концерты воспитанников музыкальной школы. 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 
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исследование, реализация проекта, игры (сюжетные, с 

правилами), интеллектуальные игры (головоломки, викторины, 

задачи-шутки, ребусы, шарады, кроссворды), конструирование 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Сюжетные игры, игры с правилами, создание игровой ситуации 

по режимным моментам с использованием литературного 

произведения, игры с речевым сопровождением, пальчиковые 

игры, театрализованные игры. Беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, игры 

(сюжетные, с правилами, театрализованные), логоритмика, 

игровые ситуации. Дежурство, поручения, задания, 

самообслуживание, совместные действия, экскурсия 

 

2.3. Описание коррекционной работы в ДОУ. 

Коррекцию развития детей в ДОУ осуществляет группа специалистов в 

составе педагога-психолога, учителя-логопеда, старшего воспитателя, 

воспитателей. Для коррекции речевого развития используется Программа и 

методические рекомендации. «Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием». (авт. Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. М.: 2004.), в работе педагога-психолога программа «Я - человек» 

(авт. С.А. Козлова). 

Педагог-психолог и учитель-логопед проводят: 

- диагностику и коррекцию развития детей; 

- консультирование педагогов; 

- просвещение и консультирование родителей. 

Предметная среда для организации коррекционной деятельности включает 

кабинет логопеда, психолога, медицинский. Содержание предметной среды 

логопедической группы направлено на помощь ребенку в коррекции речевых 

недостатков. В расписание непосредственно образовательной деятельности детей 

включены 3 фронтальных занятия с учителем-логопедом. Так же с детьми 

проводятся индивидуальные занятия по закреплению пройденного материала. 

Систематический контроль и наблюдение за деятельностью детей, фиксирование 

результатов. Постоянное взаимодействие с родителями специалистов и 

воспитателей. 

Психолого-медико-педагогическому консилиуму (ПМПк) придается статус 

службы сопровождения, которая помогает ребенку адаптироваться в новой 

социальной обстановке, проводит коррекцию проблем психического или 

физического здоровья, оказывает психолого-педагогическую и медицинскую 

помощь.  

Основной контингент детей, рассматриваемых на ПМПк – дети с 

нарушениями звукопроизношения (ФФН, ОНР), проблемами адаптации к ДОУ, 

проблемами психологического характера (заикание, гиперактивность и др.) 

Индивидуальная, подгрупповая коррекционная работа включают в себя 

закрепление правильного произношения изучаемого звука; выработку 

подвижности органов артикуляционного аппарата; закрепление и автоматизацию 
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навыков правильного произношения имеющихся в речи детей звуков; постановку 

отсутствующих звуков, автоматизацию и дифференциацию, введение в 

разговорную речь.  
 

Формы коррекционной деятельности. 

 
Коррекционная деятельность с детьми Социальное партнерство с родителями 

-Имитативные упражнения, пластические 

этюды 

-Чтение, рассматривание иллюстраций 

(беседа.) 

-Коммуникативные тренинги 

-Гимнастики (мимическая, 

логоритмическая). 

-Речевые задания и упражнения 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- Артикуляционная гимнастика 

- Игра-драматизация 

- Совместная продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

-Самостоятельная художественно-речевая 

деятельность 

-Ознакомление родителей с 

содержанием Программы 

-Тренинги для родителей 

-Консультации для родителей с 

учетом речевых нарушений 

ребенка, 

-Анкетирование 

-Ознакомительные беседы 

-Библиотека домашнего чтения 

-Родительские собрания 

-Дни открытых дверей 

-Практикумы по направлениям 

коррекционной работы 

-Информационные выставки 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 Физкультурно-оздоровительная работа. 

Одной из задач ДОУ, в соответствии с ФГОС, является охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

В связи с этим, физкультурно-оздоровительная работа в детском саду имеет 

большое значение, как для укрепления здоровья, так и для формирования 

двигательных умений и навыков, являющихся значимыми компонентами в 

познавательном и эмоциональном развитии воспитанников. 

Цель физкультурно-оздоровительной работы в детском саду-создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе. 

В нашем детском саду разработана и реализуется система мероприятий по 

сохранению и укреплению здоровья воспитанников.  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 



36 
 
 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

-щадящий режим/в 

адаптационный период 

-гибкий режим дня 

-определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

-организация благоприятного 

микроклимата 

 

 

мл. группа 

 

все группы 

все группы 

 

 

ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

 

 

воспитатели, 

медик, 

специалисты 

 

все педагоги 

медик 

2. Двигательная активность все группы ежедневно воспитатели 

инструктор по 

физо 

2.1. Утренняя гимнастика все группы ежедневно воспитатели 

инструктор по 

физо 

2.2. НОД по физическому 

развитию 

-в зале 

-на улице 

 

 

все группы 

 

 

2 р/в неделю 

1 р/в неделю 

 

воспитатели 

инструктор по 

физо 

2.3. Спортивные упражнения  все группы 2 р/в неделю 

 

воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр старшая и 

подгот. 

группа 

2 р/в неделю 

 

воспитатели 

инструктор по 

физо 

2.5. Активный отдых  

-физкультурный досуг 

все группы 1 р/в неделю воспитатели 

инструктор по 

физо 

2.6. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

-«День здоровья» 

-«Веселые старты» 

все группы  

 

1 р/в год 

 

воспитатели 

инструктор по 

физо 

муз. руковод. 

2.7. Каникулы (НОД не 

проводится) 

все группы 1 р/в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

планом) 

 

все группы 

3. Профилактические 

мероприятия. 

   

3.1. Витаминотерапия все группы  медсестра 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого 

часа, проветривание после 

занятия) 

все группы В 

неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

медсестра 

3.3. физиотерапевтические 

процедуры (кварцевание) 

все группы в течение года медсестра 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

все группы в 

неблагоприятный 

медсестра 
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период 

(эпидемии 

гриппа, инфекций 

в группе) 

4. Закаливание    

4.1. облегченная одежда детей все группы в течение дня воспитатели, мл. 

воспитатели 

4.2. Мытье рук, лица все группы несколько раз в 

день 

воспитатели 

  

 К физкультурно-оздоровительным мероприятиям с детьми относятся: 

-занятия по физической культуре в спортивном зале и на свежем воздухе 

-спортивные досуги, праздники, разнообразные формы проведения занятий 

-профилактическая работа с детьми по здоровьесберегающим технологиям (ОБЖ, 

ПДД) 

-утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения 

-физ. минутки в процессе учебной деятельности 

-физкультурные уголки в группах 

-работа с родителями: сообщения, всеобучи, консультации, совместные Дни 

здоровья, спортивные праздники 

-коррекционная и индивидуальная работа с детьми на основе диагностики 

-соблюдения режима дня, работа по воспитательному плану 

-подвижные игры, аттракционы, игровые упражнения, забавы на прогулке 

-профилактическая работа с детьми: мед. осмотры, прививки, витаминизация 

-закаливающие процедуры в группе и на прогулке. 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам. 

 
 Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Подвижные игры во 

время приема детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально 

ритмические 

движения 

НОД по музык. 

развитию 6-8 

мин. 

НОД по музык. 

развитию 8-10 

мин. 

НОД по музык. 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по музык. 

развитию 12-

15мин. 

НОД по физич. 

развитию (2 в зале, 1 

на улице) 

2 раза в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

сюжетные 

игры-забавы 

соревнования 

эстафеты 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 
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аттракционы 

Оздоровительные 

мероприятия: 

-гимнастика 

пробуждения 

-дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 8 

мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

-артикуляционная 

гимнастика 

-пальчиковая 

гимнастика 

-зрительная 

гимнастика 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 8-10 

мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 10-15 

мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

по 10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц 

по 30 мин. 

1 раз в месяц по 

35 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 

10-15 мин 

2 раза в год по 

15-20 мин 

2 раза в год по 

25-30 мин 

2 раза в год по 

30-35 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течении дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

  

Преемственность ДОУ и школы. 

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

-Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

-Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника. 

-Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

-Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

- организационно-методическое обеспечение; 

- работа с детьми; 

- работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

- Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 
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-Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 

-Семинары-практикумы. 

- Взаимопосещение занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми включает: 

-Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника). 

- Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

«школьной зрелости». 

-Совместные праздники, спортивные мероприятия. 

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

-Совместные родительские собрания. 

- День открытых дверей. 

- Открытые занятия педагогов. 

- Консультации педагога-психолога, учителя-логопеда и учителя. 

- Организация экскурсий по школе. 

-Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

мероприятий. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. 

Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у 

ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую 

адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать: 

-созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения 

личностного развития ребенка, укрепления психического и физического здоровья, 

целостного восприятия картины окружающего мира, формирования социально-

нравственных норм и готовности к школьному обучению, преодоления 

разноуровневой подготовки. 

-созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

-совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

-обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 

-для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 
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Особенности  взаимодействия ДОУ и социума 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования является 

установление прочных связей с социумом. Окружающий социум создает 

благоприятные возможности для расширения образовательного процесса. 

Одновременно этот процесс способствует росту профессионального 

мастерства всех  специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает 

статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии 

каждой личности и ех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой 

формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, участвуют научные, медицинские, культурные, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей 

образовательной программой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы 

осуществляется между следующими организациями: 

- МБОУ Милютинская СОШ -педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения; 

- районная детская библиотека-коллективные посещения, встречи с 

библиотекарем, познавательные викторины на базе библиотеки для детей; 

- краеведческий музей Милютинского района - экскурсии, игры – занятия, 

встречи сотрудников в музее и в детском саду, совместная организация выставок, 

конкурсов; 

- детская поликлиника - проведение медицинского обследования; 

связь медицинских работников по вопросам заболеваемости и профилактики 

(консультирование); 

- детско-юношеская спортивная школа -участие в спортивных мероприятиях 

(День здоровья); 

- пожарная часть - обслуживание пожарной сигнализации. Экскурсии, встречи 

с работниками пожарной части, конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи; 

- ГИБДД - проведение бесед с детьми по правилам дорожного движения, участие 

в выставках, смотрах конкурсах. 

 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние. 



41 
 
 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 

воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие основу 

взаимодействия: 

-закон РФ «Об образовании» 

-типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 

- устав МБДОУ детский сад№1 ст. Милютинская 

-лицензия на образовательную деятельность 

-свидетельство об аккредитации 

-постановление администрации Милютинского района «Об утверждении 

Положения о порядке формирования контингента воспитанников МБДОУ 

детский сад №1 ст. Милютинская, реализующих основную образовательную 

программу дошкольного образования 

- договор МБДОУ детский сад №1 ст. Милютинская с родителями и лицами 

их заменяющими 

-положение о родительском комитете МБДОУ детский сад №1 ст. 

Милютинская. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

-ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях.  

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
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3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей;  

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях 

 
Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

Мониторинговые 

исследования 

Анкетирование 

- Социологический опрос 

- интервьюирование 

По мере 

необходимости 

 

 

Создание условий 

Участие в благоустройстве 

территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах 

 

По мере 

необходимости 

 

Управление ДОУ участие в работе Попечительского 

совета, Родительского комитета, 

Общего собрания ДОУ. 

По плану 

Просветительская 

деятельность, 

направленная на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителе 

наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы»,  

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- родительские собрания. 

 

 

В течение года 

Воспитательно- 

образовательный процесс 

ДОУ, направленный на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

 

 

В течение года 
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родителей в единое 

образовательное 

пространство 

  

 

2.5.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса 

отражает: 

видовое разнообразие учреждения – Муниципальное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад №1 ст. Милютинская. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет 

30%. 

Для этого используются дополнительные образовательные программы по 

основным направлениям, реализуемым в ДОУ. 

Для реализации задач ООП ДОУ используются следующие программы: 

Парциональные программы: 

- Анкеева Н.П. «Воспитание игрой», Новосибирск 1994г. 

- Воронкова В.Я. «Творческие игры старших дошкольников», М. Просвещение 

1981г. 

- Зворыгина Е.В. «Первые сюжетные игры малышей». М. Просвещение 1998г. 

- Коссаковская Е.А. «Игрушки в жизни ребенка», М. Просвещение 1980г. 

- Михайленко Н.Я., Коротикова Н.А. «Как играть с ребенком», Ростов-на-Дону, 

Феникс, 2006. 

- Литвинова М.Ф. «Русские народные подвижные игры» М. «Просвещение, 1986 

- Осокина Т.И. «Игры и развлечения на воздухе» М. Просвещение, 1983 

- Степанкова Э.Я. «Методика проведения подвижных игр», М. Мозайка-Синтез, 

2009г. 

- Степанкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», М. Мозайка-Синтез, 2011г. 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 

Автор  

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 
Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

Безопасность Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 

1998 

Зеленова. Н.Г., 

Осипова Л.Е. 

Мы живем в России. (средняя, 

старшая, подготовительная 

группы) 

Москва 2008 

А.И. Колобанова Проект «Герои дней Воинской 

славы» 

Волгоград 

«Учитель» 

2013 

Г.Н. Данилина Дошкольнику- об истории и 

культуре России» 

Москва 2004 

Буре Р.С. Дошкольник и труд Санкт-Петербург 1997 
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«Детство-Пресс» 

Бабаева Т.И., 

Михайлова З.А. 

Игра и дошкольник. Развитие 

детей старшего дошкольного 

возраста в игровой деятельности 

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2007 

Виноградова Н.А., 

Позднякова Н.В. 

Сюжетно – ролевые игры для 

старших 

Москва. Айрис 

Пресс 

2008 

О.А. Скоролупова, 

Л.В. Логинова 

Играем? Играем? Москва 2006 

С.Н. Нифонтова,  

О.А.Гаштова,  

Л.Н. Жук 

Цикл развивающих целевых и 

тематических экскурсий для 

детей 4-7 лет. 

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

 

2010 

И.А. Лыкова, В.А. 

Шипунова 

-Азбука безопасного общения 

поведения: учебно-методическое 

пособи для педагогов, 

практическое руководство для 

родителей. 

-Огонь –друг, огонь-враг 

 

Москва «Цветной 

мир» 

 

 

 

 

2013 

О.Р. Меримьянина Развитие социальных навыков 

детей 5-7 лет 

Волгоград 

«Учитель» 

2013 

А.И. Колобанова Проект «Герои дней воинской 

славы» 

Волгоград 2013 

Т.А. Шорыгина Безопасные сказки. Беседы с 

детьми о безопасном поведении 

дома и на улице. 

ООО «ТЦ Сфера» 2014 

Г.Я. Павлова Безопасность: Знакомим 

дошкольников с источником 

опасности. 

  

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Познавательное развитие» 

 

Автор  

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 
.О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 
2003 

Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 

6-7 лет» 

Воронеж ТЦ 

«Учитель» 

2004 

Л.А.Кондрыкинская «С чего начинается Родина» Москва «ТЦ. 

Сфера» 

2004 

В.Н. Волчкова,  

Н.В. Степанова 

«Познавательное развитие» Воронеж «ТЦ, 

Учитель» 

2004 

З.А. Михайлова «Математика от 3до 7» Санкт-Петербург 

«Детство» 

1998 

Е.А. Носова,  

Р.Л. Непомнящая  

«Логика и математика для 

дошкольников» 

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2005 

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

подготовительной группе детского 

сада» 

Воронеж: ТЦ 

«Учитель» 

2005 
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С.В. Машкова «Познавательно-исследовательские 

занятия с деть 5-7 лет. На 

экологической тропе.» 

Волгоград 

«Учитель» 

2015 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор  

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Т.Г.Шумаева «Как хорошо уметь читать» «Детство-Пресс»  
В.Н.Волчкова, 

Н.В.Степанова 

«Развитие речи» Воронеж «ТЦ 

Учитель» 

2004 

 Л.Е.Белоусова «Удивительные истории» «Санкт-Петербург» 

Детство-Пресс» 

2001 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 6-7» «Учитель» 2008 

Л.Е. Кыласова «Развитие речи. Конспекты занятий 

в подготовительной группе» 

Воронеж  

«Учитель» 

2011 

Л.М. Граб «Обучение творческому 

рассказыванию детей 5-7 лет» 

Волгоград 

«Учитель» 

2013 

Т.М.Бондаренко «Комплексные занятия в 

подготовительной группе детского 

сада» 

«Москва» 2011 

Г.С. Швайко Игры и игровые упражнения по 

развитию речи. 

«Москва» 2008 

А.Г. Арушанова Развитие диалогического общения «Мозайка-Синтез» 2008 

О.С. Ушакова,  

Н.В. Гавриш 

Знакомим с литературой детей 5-7 

лет. 

Москва 2010 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор  

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 
Л.В. Куцакова. «Конструирование из 

строительного материала» 

«Оригами для дошкольников» 

Москва «Мозайка 

синтез» 

2006 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность 

детском саду» 

Москва «ТЦ сфера» 2007 

Н.А. Ветлугина «Музыкальные занятия в детском 

саду» 

Москва 

«Просвещение» 

2004 

Л. Гераскина «Ожидание чуда» Москва«Воспитание 

дошкольника» 

2007 

Т.Сауко,  

А. Буренина 

«Топ-хлоп, малыши» Санкт-Петербург 2001 

Н. Зарецкая,  

З. Роот 

«Танцы в детском саду» Москва 2002 

И. Ю. Кириллов «Праздники для дошкольников» Москва 2015 
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М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность 

в детском саду» 

М.: Мозаика-Синтез 2005 

И. Коплунова, 

И.Новоскольцева 

Программа «Ладушки» Санкт-Петербург 2009 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 

Автор  

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 
Л.Д. Глазырина. Физическая культура-дошкольникам Москва 2000 

М.Ю.Картушина «Логоритмика для малышей» (3-4 

года) 

Москва 2005 

В.Я. Лысова, 

Т.С. Яковлева 

«Спортивные праздники и 

развлечения» (сценарии мл. и средний 

возраст) 

АРКИ 2001 

В.Я. Лысова, 

Т.С. Яковлева 

«Спортивные праздники и 

развлечения» (сценарии мл. и средний 

возраст) 

АРКИ 2001 

Е.И. Подольская Физическое развитие детей 2-7 лет Волгоград 2013 

 

Перечень программ, технологий и пособий по коррекции речевого развития 

у дошкольников. 

 

Автор  

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 
Арефьева Л.Н. Лексические темы по развитию речи 

детей 4-8 лет 

М.: Сфера 2008 

Богомольцева 

А.И. 

Нарушение произношения у детей: 

пособие для логопеда 

М.: Просвещение 1079 

Бурлакина О.В. Комплексы упражнений для 

формирования правильного речевого 

дыхания 

Детство-Пресс 2012 

Волкова Г.А. Методика психолого-логопедического 

обследования детей с нарушениями 

речи 

Детство-Пресс 2010 

Методич. 

рекомендации 

Диагностика нарушений речи у детей 

и организация логопедической работы 

в условиях ДОУ 

Детство-Пресс 2000 

Жукова Н.С. Преодоление общего недоразвития 

речи у детей 

М.: Соцполит. 

Журн. 

1994 

Кондратенко 

И.Ю. 

Произносим звуки правильно. 

Логопедические упражнения 

М.:Айрис-пресс 2009 

Кыласова Л.Е. Коррекция звукопроизношения у 

детей 

Волгоград 

«Учитель» 

2011 

Лалаева Р.И. Формирование лексики и 

грамматического строя у 

СПб.:Союз 2001 
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дошкольников с общим 

недоразвитием речи 

Волкова Л.С. Логопедия М.: ВЛАДОС 2004 

Филичева Т.Б. Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с фонетико-

фонематическим недоразвитием. 

Программа и методические 

рекомендации для дошкольного 

образовательного учреждения 

компенсирующего вида 

 

Просвещение 

 

2004 

 Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с нарушениями 

речи. 

М.: Айрис-пресс 2004 

Чиркина Г.В. Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с нарушениями 

речи 

М.: Айрис-пресс 2008 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы: 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

- соответствие правилам пожарной безопасности; 

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

-учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 
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насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной 

и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 
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доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

программы. 

 

Предметно развивающая среда 

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и 

обеспечивает: 

-физическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие;  

 
Помещение Сектор помещения Область развития Участники 

 

Музыкально-

спортивный зал 

Спортивный сектор Физическое развитие Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги, дети, 

медсестра 

Музыкальный и 

театральный сектор 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальный 

руководитель, дети, 

педагоги, родители 

 

 

Групповая 

комната 

Центр сюжетно-

ролевых игр; 

центр здоровья, 

центр безопасности; 

уголок уединения; 

центр строительно- 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

Педагоги, дети 

  

конструктивных игр; 

центр математики 

(сенсорики); 

Познавательное 

развитие 

центр искусства; Художественно-

эстетическое 

развитие 
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центр грамотности. Речевое развитие 

Спальная 

комната 

 

Зона отдыха 

Дневной сон, 

гимнастика 

после сна, 

дыхательная, 

гимнастика 

Педагоги, дети, 

помощник 

воспитателя 

Приемная 

комната 

Зона 

самообслуживания 

Информационно-

просветительский 

центр для родителей 

Самообслуживание, 

информационно- 

просветительская, 

творческая работа 

педагога 

с родителями 

Педагоги, дети, 

родители 

Кабинет 

учителя- 

логопеда 

Зона коррекции 

речевого развития 

детей 

Коррекционная 

работа с 

детьми 

Учитель-логопед, 

дети, педагоги, 

родители 

Медицинский 

блок 

Зона медицинского 

обслуживания 

детей и персонала 

Осуществление 

медицинской 

помощи 

Профилактические 

мероприятия. 

медсестра 

Игровые 

площадки 

Зона 

самостоятельной 

деятельности 

детей и совместной 

деятельности 

педагога и взрослого 

Физическое, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

развитие 

Педагоги, дети, 

старшая медсестра 

Футбольно-

волейбольная 

площадка 

Физическое развитие 

Спортивная 

площадка 

Футбольно-

волейбольная 

площадка, 

гимнастический 

комплекс, яма для 

прыжков, бум, дуги 

для подлезания, 

др. 

 

 

Физическое развитие 

Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги, дети, 

старшая медсестра, 

родители 

Методический 

кабинет 

Зона методического 

обеспечения 

образовательного 

процесса 

Методическое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

Педагоги, родители 

 

 3.2. Организация режима воспитания детей 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 
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продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 
 

Элементы 

режима дня 

1-ая,2-я 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя 
гимнастика 

8.00-8.05 8.05-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

ООД (учитывая 

интервал между 

деятельностью 

10 мин) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 9.30-

9.50 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

2-й завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, 

труд, 

самостоятельная 

деятельность) 

10.00-11.20 10.00-12.00 10.00-12.10 11.20-12.20 

Возвращение 

с прогулки. 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.20-12.00 11.30-12.00 11.40-12.00 12.20-12.40 

Подготовка ко 

сну, дневной 

сон 

12.10-15.00 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

воздушная 

гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 
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Полдник 15.30 15.30 15.30 15.30 

Совместная 

деятельность с 

детьми 

15.30-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.30 

Самостоятельная 

деятельность 

игры, прогулка, 

уход домой 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

     

  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- 

образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, 

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а 

также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
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развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

3.4.Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования.  

 

Качества личности В чем выражается 
Физически развитый, овладевший 

основными культурно-гигиеническими 

навыками 

Ребенок достиг максимально возможного 

уровня гармоничного физического развития 

(с учетом индивидуальных данных). У него 

сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной 

активности. Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни 

Любознательный, активный Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Задает вопросы 

взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности). В случаях 

затруднений обращается за помощью к 

взрослому. Принимает живое, 

заинтересованное участие в 

образовательном процессе 

Эмоционально отзывчивый Откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, 
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музыкальные и художественные 

произведения, мир природы 

Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками 

Ребенок адекватно использует 

вербальные и невербальные средства 

общения, владеет диалогической речью и 

конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять 

стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации 

Способный управлять своим поведением 

и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила 

поведения 

Поведение ребёнка преимущественно 

определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо» (например, 

нельзя драться, нельзя обижать 

маленьких, нехорошо ябедничать, нужно 

делиться, нужно уважать взрослых и пр.). 

Ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила 

поведения на улице (дорожные правила), 

в общественных местах (транспорте, 

магазине, театре и др.) 

Способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту 

Ребенок может применять 

самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и им самим; в зависимости 

от ситуации может преобразовывать 

способы решения задач (проблем). 

Ребенок способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе и др 

Имеющий первичные представления о 

себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и 

природе 

Ребенок имеет представление: 

о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к 

определенному 

полу; 
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о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; 

об обществе (ближайшем социуме), его 

культурных ценностях и своем месте в 

нем; 

о государстве (в том числе его символах, 

«малой» и «большой» Родине, её 

природе) и принадлежности 

к нему; 

о мире (планете Земля, многообразии 

стран и государств, населения, природы 

планеты) 

Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности 
Ребенок умеет работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции 

Овладевший необходимыми умениями и 

навыками 
У ребёнка сформированы умения и 

навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), 

необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности 

 
 

3.5.Психолого-педагогическое сопровождение детей в ДОУ.  

 Особенности работы педагога-психолога ДОУ. 

 

Важную помощь в организации воспитательного и развивающего процесса 

оказывает педагог - психолог. При организации работы с детьми, родителями и 

воспитателями он учитывает программу детского сада и помогает реализовать ее 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, его 

психологического возраста, личностных качеств, уровня профессиональной 

квалификации педагогов и специфики семейного воспитания. 

Большое внимание уделяется разработке методов и способов коррекции 

 

микроклимата в группах, индивидуальной работе в процессе адаптации детей к 

детскому саду. 

Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в обучении, 

эмоциональном развитии. Для них проводятся специальные индивидуальные и 

групповые корректирующие игровые тренинги, что способствует организации 

благоприятного климата и нормального стиля общения между воспитателями и 

детьми: 
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Функционирование программы психолого-педагогического 

сопровождения обеспечивает решение следующих задач: 

1. Усиление психологизациивоспитательно-образовательного процесса 

дошкольного учреждения. 

2. Проведение индивидуальной и групповой работы с детьми на основе 

диагностирования и учета их индивидуально-психологических особенностей. 

3. В работе с педагогическими кадрами особое внимание уделить вопросу 

использования в работе с детьми данных, полученных в процессе диагностики 

педагогом-психологом. 

4. Внедрение коррекционно-развивающих программ направленных на коррекцию 

эмоциональных и поведенческих нарушений. 

5.Использование комплекса развивающих занятий, направленных на ч_ 

формирование предпосылок к учебной деятельности. 

6. Оказание психологической помощи всем участникам воспитательно-

образовательного процесса. 

7. Содействие личностному развитию каждого ребенка на всех возрастных 

этапах, на основе развития индивидуальных особенностей детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер. 

8. Содействие развитию у детей основных личностных 

новообразований дошкольного детства. 

9. Развитие творческих способностей у детей старшего дошкольного возраста 

Структура коррекционно-педагогического процесса соответствует 

требованиям организации коррекционного обучения и включает в себя 

следующие блоки: 

- диагностико-консультативный; 

-воспитательно-образовтельный; 

- коррекционно-развивающий; 

- социально-педагогический. 

 Каждый блок имеет свои цели, задачи и содержание, которые реализуются 

с опорой на основные линии развития ребенка. Коррекционно - образовательный 

процесс строится на соблюдении принципа коррекционного образования -

индивидуально - дифференцированного подхода. 

Повышение психологической компетентности родителей и педагогов в 

Успешность коррекционно-развивающей деятельности обеспечивается 

реализацией следующих принципов: 

1.Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

2.Единство диагностики и коррекции. 

3.Деятельностный принцип коррекции. 

4. Комплексность методов психологического воздействия. 

5. Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. 

Перечисленные принципы позволяют наметить стратегию и направления 

коррекционно-развивающей деятельности и прогнозировать степень ее 
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успешности. Основными направлениями психологического сопровождения 

являются: психологическое консультирование; психологическое просвещение 

педагогов и родителей. 

 

№ Направление 

психологического 

сопровождения 

Цель: 

1. Психодиагностика получение информации об уровне психического развития 

детей, выявление индивидуальных особенностей и 

проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

2. Коррекционная и 

развивающая работа. 

создание условий для раскрытия потенциальных 

возможностей ребенка, коррекция отклонений 

психического развития. 

3. Психопрофилактика предотвращение возможных проблем в развитии и 

взаимодействии участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

4. Психологическое 

консультирование. 

оптимизация взаимодействия участников воспитательно- 

образовательного процесса и оказание им 

психологической помощи при выстраивании и 

реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития. 

5. Психологическое 

просвещение и обучение 

создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и 

родителей, а именно: 

-актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

-повышение уровня психологических знаний; 

-включение имеющихся знаний в структуру 

деятельности. 

  

В основе деятельности педагога-психолога ДОУ лежат рекомендованные 

Министерством образования Российской Федерации, апробированные 

методические пособия, диагностические комплексы (Л.Д. Столяренко «Детская 

психодиагностика и профориентация», М., 1999г., Л.М. Шипицина «Азбука 

общения», Н.В. Микляева «Работа педагога-психолога в ДОУ». М. 2005 г., СПб, 

2003 г., Е.А. Венгер «Готовность детей к школе», М. 1992 г., Н.Е. Веракса, О.М. 

Дьяченко «Способы регуляции поведения детей дошкольного возраста, 1996г., 

М., 1997 г.). 

Для решения основных задач используются следующие материалы: 

Е.А. Алябьева «Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего 

дошкольного возраста». 
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Е.О. Смирнова, В.М. Колмогорова «Межличностные отношения 

дошкольников» 

Т.Н. Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева «Коррекционные развивающие 

игры» 

«Графический материал «Психологическая карта дошкольника (готовность к 

школе)» с методическими указаниям. Под ред. М.В. Ермолаевой. 

Л.И. Катаева «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной 

группе» 

И.И. Мамайчук «Психологическая помощь детям с проблемами в развитии» 

Г.Б. Монина, Е.К. Лютова-Робертс, Л.С. Чутко «Гиперактивные дети. 

Психолого-педагогическая помощь» 

Е.А. Нефедова, О.В. Узорова «Готовимся к школе». 

М. Пылаева, Т.В. Ахутина «Школа внимания. Методика развития и коррекция 

внимания 5-7 лет» 

«Руководство практического психолога. Готовимся к школе: развивающие 

программы» под ред. Т.К. Каракаш 

«Руководство практического психолога. Готовимся к школе: развивающие 

программы» под ред. И.В. Дубровиной. 

Ю.А. Соколова «Логика. Рассуждение, сравнение, закономерности, 

классификация, смысловые отношения, пространственное мышление, логические 

задачи». 

В.Л. Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия 

Б. Шер «101 игра развивающая интеллект для детей от 2 до 6 лет» 

Н.В. Бабкина «Развивающие игры с элементами логики»,  

Т.В. Башаева «Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук» 

В. Голутвина «Как победить страхи. Простые методики, которые помогут 

вашему ребенку ничего не бояться» 

Графический материал «Психологическая карта дошкольника (готовность к 

школе) с методическими указаниями, под. ред. М.В. Ермолаевой, И.Г. Ерофеевой. 

Т.А Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Стеина «В мире детских эмоций» 

Е.И. Изотова, Е.В. Никифорова «Эмоциональная сфера ребенка. Терия и 

практика» 

М.И. Чистякова «Психогимнастика» 

Н.Л. Кряжева «Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет» 

Е.О. Севостьянова «Программа адаптации детей к школе «Дружная семейка» 

Ю.А. Соколова «Игры и задания на интеллектуальное развитие ребенка трех 

лет». 

Работа педагога-психолога выстраивается в логике комплексного 

сопровождения психологического развития ребенка. Комплексное 

сопровождение определяется как система профессиональной деятельности 

команды специалистов, направленной на создание социально-психологических 

условий для успешного обучения и развития каждого ребенка независимо от 
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уровня его способностей. Успешности совместной деятельности способствует 

наличие высококвалифицированного педагогического коллектива нашего ДОУ, 

что дает возможность осуществлять системную коррекционно-развивающую 

работу. 

Психодиагностика –самое важное направление деятельности, именно она 

является основой для построения воспитательно-образовательного процесса. 

Система психодиагностической работы ведется два раза в год по плану по 

следующим направлениям: 

1.диагностика познавательной сферы 

2.диагностика эмоциональной сферы 

3.диагностика готовности к школе 

4.диагностика межличностных отношений 

5.диагностика индивидуальных особенностей. 

Диагностика психического развития дошкольников направлена на выявление 

возрастных, интеллектуального развития детей, установление связи между 

отдельными сторонами их психики. 

Социальное развитие и коммуникативная сфера: 

-методика «Формы общения» М.И. Лисиной 

-социометрическая проба «День рождения» 

-методика исследований межличностных отношений по Рене Жилю 

(адаптированный вариант) 

Эмоциональная сфера: 

-тревожность (тест «Страхи в домиках» модификация М.А. Панфиловой) 

-самооценка (методика «Лесенка» В.Г. Щур) 

-агрессивность (графическая методика «Кактус» М.А. Панфиловой) 

Познавательное развитие: 

 

№ 
п/п 

Название 

методики (теста) 

Основная 

направленность 

методики (теста) 

Авторы Год 

издания 

(модифика

ция) 

Издательство 

(литературный 

источник) 

Диагностика познавательного развития 

1 «Чего не хватает 

на этих 

рисунках?» 

определение уровня 

развития восприятия 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

2. «Какие 

предметы 

спряты в 

рисунках?» 

определение уровня 

развития восприятия 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

3. «Чем залатать 

коврик?» 

определить 

насколько ребенок в 

состоянии, сохраняя 

в кратковременной и 

оперативной памяти 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 
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образы виденного 

практически их 

использовать, решая 

наглядные задачи. 

4. «Найди и 

вычеркни» 

определение 

продуктивности и 

устойчивости 

внимания. 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

5. «Проставь 

значки» 

оценка 

переключения и 

распределения 

внимания 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

6. «Запомни и 

расставь точки» 

оценка объема 

внимания 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

7. «Придумай 

рассказ» 

оценка уровня 

воображения 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

8. «Нарисуй что-

нибудь» 

оценка уровня 

воображения 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

9. «Узнай фигуру» оценка уровня 

узнавания 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

10 «Запомни 

рисунки» 

определение объема 

памяти 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

11 «Выучи слова» определение 

динамики 

заучивания 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

12 «Что здесь 

лишнего?» 

исследование 

процессов образно-

логического 

мышления 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

13 «Расскажи по 

картинке» 

определение 

активного 

словарного запаса 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

Диагностика личностных качеств и межличностных отношений у дошкольников 

14 «Запомни и 

воспроизведи 

рисунок» 

определение 

потребности в 

достижении успехов 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 



61 
 
 

15 «Выбери 

нужное лицо» 

определение уровня 

тревожности 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

16 «Выбор в 

действии» 

оценка 

межличностных 

отношений в группе 

Р.С. Немов 1998 Москва 

«Гуманитарны

й издательский 

центр Владос» 

17 «Придумай 

игру» 

критерии развития 

игровой 

деятельности 

Р.С. Немов 1997 учим детей 

общению 

Ярославль 

  

Психопрофилактика  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социуме. 

Обязательно: 

-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителе) к условиям новой социальной среды: анализ медицинских карт (карта 

«История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога; групповые и индивидуальные 

консультации для родителей вновь поступающих детей; информирование 

педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса;  

- выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации. 

 

Дополнительно: 

-отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей 

-содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ 

-профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать помощником 

администрации в планировании, организации и преодолении психологического 

сопротивления инновациям. 
В рабочей ситуацииОзможность осуществлять системную коррекционно-развивающуюТ.Н .Грабенко, Т .Д.Зинкевич-Евстиг неева «Кор рекщюнные, развивающ ие игры». Граф ический материал « Психоло гическая карта дошкольн ика (готовн ость к школе)» с  мет одическими указаниями, под ре д. М. В.Ермолаево й, И.Г.Ероф еевой. Л.И.Катаева «Ко ррекци онно- развивающие занятия в под готовительно й группе ».  

И.И.Мамайчук «Психолог ическая помощь дет ям с проблемами в развитии». Г.Б. Мон ина, Е.К. Лютова-Робе ртс, Л.С. Чутко «Гиперактивные дет и. Психоло го-пе даго гическая помощь». Е. А.Н еф едова, О.В.Узорова «Готовимся к школе».  
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М.Пылаева, Т.В .Ахутина «Шк ола внимания. Мет одика развития и к оррекци и внимания 5 -7 лет »  

«Руководство практического психоло га. Готовимся к школе: развивающие п рог раммы» Под ре д. Т.К.Каракаш.  

«Руководство практического психоло га. Готовимся к школе: развивающие п рог раммы» Под ре д.И.В. Дубровин ой.  

Ю .А. Соколова Ю .А. « Лог ика. Рассуждение, сравнен ие, закономерности, классиф икация, смысловые отношения, п ространственное мышление, ло гические задачи».  

В.Л. Шарохина « Коррекц ионно -развивающие занятия»   

Б.Шер «10 1 игра развивающая интеллект  для дет ей от  2 д о 6 лет » 

Н .В.Бабкина «Развивающи е игры с элементами лог ики». Т.В.Ба шаева «Развитие  

восприятия у дет ей. Форма, цвет , звук». 

В.Голутвина «Как побе дить страхи. Простые мет одики, которые помогут  вашему ребенку нич его не боятся». 

Граф ический материал «Психолог ическая карта дошкольника ( готовность к школе)» с мет одическими указаниями, п од ред. М.В.Е рмола евой, И.Г.Ероф еевой.  


	Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет
	3.5.Психолого-педагогическое сопровождение детей в ДОУ.
	Особенности работы педагога-психолога ДОУ.
	Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в обучении, эмоциональном развитии. Для них проводятся специальные индивидуальные и групповые корректирующие игровые тренинги, что способствует организации благоприятного климата и нормального...


